
弥生式土器（室本遺跡 県指定文化財）

 
室
本
の
麹

 
 

美
容
と
健
康
に
つ
い
て
朗
報
 

麹
の
里
が
産
ん
だ
栄
養
素
 

（
甘
酒
、
味
噌
、
塩
麹
、
し
ょ
う
ゆ
麹
）
 

観
一
・
７
回
 
入
江
 
京
子

 

（
昭
和

31年
卒
）

 

 

一
．
ま
え
が
き

 

『
巨
鼇
』
の
編
集
担
当
の
方
が
突
然
尋
ね
て
く
れ
ま
し
た
。
期

待
と
不
安
の
入
り
混
じ
っ
た
複
雑
な
気
持
ち
で
、
お
ず
お
ず
と
来

訪
の
訳
を
尋
ね

ま
す
と
、

思
い
も
寄
ら
な

い
原
稿
依

頼
で
あ
り
ま
し

た
。
急
な

申
し
入
れ
で
戸

惑
い
の
あ

ま
り
最
初
は
「

お
断
り
し

よ
う
」
と
思
い

ま
し
た
。

そ
の
訳
を
聞
い

て
み
ま

す
と

、
「

郷
土

出
身

の

子
孫
が
故
郷
と

疎
遠
で

あ
り
、
郷
土
・

名
産
等

に
つ
い
て
も
全

然
知
ら

な
い
状
況
を
残

念
に
思

い
、
こ
の
際
改

め
て
認

識
さ
せ
郷
土
を

愛
し
、

故
郷
と
の
絆
を

強
め
る

好
機
に
し
た
い

と
思
い

ま
す
の
で
、
是
非
お
願
い
し
た
い
」
と
言
っ
て
訪
ね
て
来
ら
れ
ま

し
た
。
熱
意
あ
ふ
れ
る
言
葉
に
心
動
か
さ
れ
、
そ
の
誠
意
に
お
応

え
し
な
け
れ
ば
と
思
い
直
し
て
ペ
ン
を
執
る
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。
 

さ
て
麹
、
甘
酒
に
つ
い
て
説
明
す
る
前
に
、
米
、
室
本
麹
に
つ

い
て
触
れ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

二
．
室
本
は
讃
岐
で
稲
作
り
を
最
初
に
始
め
た
土
地
で
あ
り
ま
す
。

九
十
九

つ
く

も

山
の
南
麓
の
砂
丘
（
開
発
会
社
跡
地
）
か
ら
弥
生
式
土
器
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が
多
数
発
掘
さ
れ
室
本
遺
跡
と
呼
ば
れ
土
器
は
県
指
定
文
化
財
と

し
て
保
管
さ
れ
て
居
り
ま
す
。
そ
れ
に
依
っ
て
北
九
州
か
ら
伝
来

し
た
稲
作
り
が
、
室
本
で
定
着
し
た
事
が
証
明
さ
れ
ま
す
。
古
来

そ
の
米
で
麹
を
作
り
、
麹
屋
が
増
加
し
た
の
で
あ
り
ま
す
。

 

三
．
室
本
の
地
名
の
由
来
の
諸
説
を
紹
介
し
ま
す
。

 

⑴
 
麹
の
神
が
室
蓋
に
乗
っ
て
当
地
に
漂
着
し
て
以
来
室
蓋
で

神
を
祀
る
吉
例
と
な
っ
た
か
ら
。

 

⑵
 
木
花
咲
夜
比
売
命

こ
の

は
な

ざ
く

や
ひ

め
の

み
こ

と

は
、
子
供
を
育
て
る
為
に
室
で
麹
を
作

り
甘
酒
に
し
て
母
乳
に
加
え
授
乳
し
た
か
ら
。

 

⑶
 
麹
製
造
業
者
が
多
か
っ
た
か
ら
。

 

⑷
 
室
は
古
代
か
ら
良
港
を
意
味
し
て
い
て
良
港
と
し
て
有
名

だ
っ
た
か
ら
。

 

四
．
麹
屋
が
室
本
で
繁
盛
し
た
の
は
、
麹
製
造
販
売
特
許
権
を
与

え
ら
れ
た
た
め
で
あ
り
ま
す
。

 

室
本
が
讃
岐
で
最
初
の
稲
作
の
地
で
あ
り
、
米
の
生
産
が
多
か

っ
た
の
で
永
禄
元
年
（
一
五
五
八
年
）
六
月
二
日
天
霧
城
主
（
香

川
之
景
）
か

ら
皇
太
子
大
明
神
別
当
多
宝
坊
（
今
の
蓮
光
院
）
（
当

時
は
神
仏
習
合
に
よ
り
、
神

社
と

寺
院
は
一
緒
で
あ
っ
た
。
）
に
免
許

状
が
下
賜
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て

麹
屋
が
急
増
し
ま
し
た
。
麹

屋
の

統
制
の
た
め
『
麹
座
』
が
設

け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
講
員
は
「
御
門

弓
連
名
表
」
に
網
羅
さ
れ
て

お
り

ま
す
。
少
な
く
と
も
四
百
年

以
上

は
経
過
し
て
い
る
事
に
な
り

ま
す
。
 

麹
の
神
が
漂
着
し
た
時
に

、
乗

っ
て
い
た
室
蓋
の
左
を
担
い

だ
の

が
三
名
で
「
左
組
」
と
称
し

、
右

側
を
担
い
だ
の
が
四
名
で
「
右
組
」
と
呼
ば
れ
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
「
ヤ
カ
タ
七
軒
」
と
称

し
、
室
本
の
創
始
者
と
さ
れ

て
居
り
ま
す
。
現
在
は
増
加
し
て
、
左
が
三
十
九
軒
右
が
六
十
八

軒
に
な
っ
て
居
り
ま
す
。
し
か
し
実
際
の
製
造
業
者
は
次
第
に
減

少
し
終
戦
後
は
十
八
軒
で
し
た
が
、
今
で
は
五
軒
に
な
っ
て
し
ま

麹専売免許状 
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皇太子神社（麹の神）

い
ま
し
た
。

 

次
に
麹
が
な
ぜ

室
本
に

定
着
し
た
か
に

つ
い
て
説

明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

五
．
麹
に
は
特
別
な
保
護

が
あ
り
ま
し
た
。

 

麹
は
専
売
特
許

を
得
て

か
ら
独
専
業
と

な
り
繁
盛

し
ま
し
た
。
そ

れ
に
加
え

特
別
に
保
護
さ

れ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
麹
の
製
造
業
者
が
酒
屋
と
同
じ
く
米
麦
穀
類
加
工

業
で
あ
っ
た
た
め
、
藩
政
時
代
か
ら
米
価
調
整
上
保
護
を
加
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
米
は
主
食
で
あ
る
上
、
価
格
の
変
動
は
直
接
他

の
物
価
へ
影
響
し
ま
す
の
で
、
気
を
付
け
て
居
り
ま
し
た
。
そ
の

一
例
と
し
て
米
の
移
動
禁
止
の
際
に
も
室
本
の
麹
だ
け
は
鑑
札
を

所
持
し
て
居
れ
ば
、
自
由
に
何
所
へ
で
も
運
搬
出
来
ま
し
た
。
反

対
に
違
反
し
た
者
は
上
訴
さ
れ
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

        

  六
．
麹
は
ど
ん
な
成
分
か
ら
な
り
、
ど
ん
な
性
質
を
持
っ
て

い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

 

⑴
 
成
分
に
つ
い
て

 

そ
も
そ
も
麹
は
天
然
の
発
酵
菌
で
日
本
食
文
化
の
す
べ
て
の
基

礎
力
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

 

そ
こ

で
成
分

を
分
析

し
て

み
ま

し
ょ

う
。
「

麹
は
カ
ビ

で
あ

る
。
」
と
言
い
ま
す
と
「
エ
エ
ッ
」
と
驚
き
、
顔
を
そ
む
け
る
人
が

麹商売許可証
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多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
所
が
菌
に
も
善
玉
、
悪
玉
が
あ

り
、
麹
菌
は
善
玉
に
な
り
ま
す
か
ら
ご
安
心
下
さ
い
。
蒸
し
た
米

に
麹
菌
と
い
う
微
生
物
を
繁
殖
さ
せ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

 

こ
れ
は
食
べ
物
を
腐
敗
さ
せ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ

す
悪
玉
菌
と
は
全
然
無
縁
の
も
の
で
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
生
活

を
豊
か
に
す
る
古
来
の
味
噌
、
し
ょ
う
ゆ
、
酢
、
酒
な
ど
皆
麹
菌

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
麹
は
日
本
食
文
化
の
中
心
で
あ
り
、
日

本
人
の
健
康
を
支
え
て
い
る
大
切
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
菌

は
残
念
な
が
ら
肉
眼
で
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

 

⑵
 
性
質
に
つ
い
て

 

火
力

に
弱

い
の

で
加

熱
し

な
い

事
が
大
切

で
あ

り
ま

す
。
（

六

十
℃
以
上
で
死
滅
し
ま
す
。
）

 

麹
は
発
酵
作
用
で
人
間
に
貢
献
し
裏
方
と
し
て
働
き
ま
す
。
我

が
身
を
削
り
減
ら
し
て
変
身
し
旨
味
を
加
え
て
く
れ
る
優
れ
も
の

で
あ
り
ま
す
。
水
分
が
少
な
い
の
を
好
み
ま
す
。
水
分
が
少
な
い

と
酵
素
を
次
々
増
や
し
勢
力
範
囲
を
拡
大
し
ま
す
。
だ
か
ら
蒸
し

た
米
の
方
が
お
か
ゆ
よ
り
水
分
が
少
な
い
の
で
繁
殖
し
や
す
く
な

る
わ
け
で
あ
り
ま
す
。
元
来
カ
ビ
は
植
物
に
付
着
し
や
す
い
性
質

が
あ
り
、
麹
菌
も
稲
に
付
着
し
て
い
ま
し
た
。

 

七
．
甘
酒
の
効
用
抜
群
に
驚
嘆
し
た
体
験
談
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
 

砂
糖
が
製
造
さ
れ
る
ま
で
は
麹
、
甘
酒
は
、
庶
民
の
貴
重

な
甘

味
源

で
あ
り
ま
し
た
。
甘
酒
は
麹
の
消
化
酵
素
の
働
き
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
も
の
で
、
ブ
ド
ウ
糖
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
の
で
、
江
戸
時
代
か
ら
夏
の
栄
養
ド
リ
ン
ク

と
し
て
愛
飲
さ
れ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
効
用
は
と
言
い
ま
す
と

 

①
 
毎
日
コ
ッ
プ
一
杯
の
甘
酒
を
飲
ん
で
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

が
一
週
間
で
消
え
ま
し
た
。

 

②
 
肝
臓
浄
化
、
頭
髪
増
毛
、
艶
麗
美
肌
に
し
ま
す
。

 

③
 
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

④
 
自
然
の
甘
み
が
弱
っ
た
身
体
を
強
化
し
ま
す
。
免
疫
力
を

強
め
ま
す
。

 

⑤
 
老
化
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

 

⑥
 
最
後
に
私
の
実
際
体
験
を
披
露
し
ま
す
。
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私
は
十
三
年
前
に
便
秘
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

毎
日
朝
食
後
に
バ
ナ
ナ
一
本
食
べ
る
事
に
し
ま
し
た
。
少
し
は
効

く
の
で
は
な
い
か
と
続
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
症
状
は
一
向
に
好

転
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
丁
度
そ
の
頃
、
家
業
の
麹
を
使
っ
て
甘

酒
を
製
造
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
麹
か
ら
作
ら
れ
る
甘
酒
は
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
の
に
と
て
も
良
い
自
然
食
品
で
あ
る
と
い
う

事
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
毎
朝
コ
ッ
プ
一
杯
の
甘
酒
を

飲
む
事
を
習
慣
に
し
ま
し
た
。
排
便
の
な
い
日
は
一
日
に
二
回
飲

み
ま
し
た
。
最
初
は
少
量
か
ら
始
め
て
体
調
を
把
握
し
な
が
ら
、

量
を
調
節
し
て
行
く
事
に
よ
っ
て
、
毎
日
規
則
的
に
飲
む
こ
と
が

で
き
、
排
便
の
方
も
順
調
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
従
来
、
腸
が
弱

く
何
日
も
便
秘
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
甘
酒
を
常
用

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
毎
日
き
ち
ん
と
お
通
じ
が
あ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

 

甘
酒
を
飲
み
ま
す
と
身
体
が
芯
か
ら
温
ま
り
ま
す
。
身
体

が
温

ま
る
事
に
よ
っ
て
新
陳
代
謝
が
良
く
な
り
ま
す
の
で
胃
腸
を

は
じ

め
内
臓
の
活
動
が
活
発
に
な
る
わ
け
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

こ
れ

か
ら
も
甘
酒
を
常
用
し
て
健
康
維
持
に
努
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま

す
。
私
の
実
体
験
に
よ
っ
て
す
ば
ら
し
い
効
果
を
得
た
感
動

の
あ

ま
り
、
少
し
で
も
お
役
に
た
て
ば
と
思
い
ま
し
た
の
で
披
露

さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

 

ど
う
か
皆
さ
ん
、
甘
酒
を
飲
ん
で
美
肌
に
な
り
若
返
り
、
便
秘

を
治
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
私
の
実
体
験
に
基
づ
い
て
確
信
を
も
っ

て
お
す
す
め
し
ま
す
。

 

八
．
こ
こ
で
麹
の
調
味
料
を
紹
介
し
ま
す
。
麹
で
作
っ
た
調
味
料

を
料
理
に
使
う
と
、
食
材
の
う
ま
味
が
増
す
の
で
、
塩
や
し
ょ
う

ゆ
、
砂
糖
な
ど
の
調
味
料
を
た
く
さ
ん
加
え
な
く
て
も
味
わ
い
豊

か
に
な
り
、
塩
分
や
糖
分
を
摂
り
す
ぎ
る
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

最
近
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
『
塩
麹
』
は
麹
と
塩
と
水
だ
け
で
で
き

た
調
味
料
。
又
麹
と
し
ょ
う
ゆ
だ
け
で
で
き
た
『
し
ょ
う
ゆ
麹
』

の
調
味
料
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
麹
と
米
と
大
豆
で
作
っ
た
『
白

長
年
の
便
秘
解
消
に
効
果
抜
群
だ
っ
た

 

毎
朝
コ
ッ
プ
一
杯
の
甘
酒
飲
用
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味
噌
』
。
麹

と
麦
と
大
豆
で
作
っ
た
『
赤
味
噌
』
等

を
使
っ
た
料
理

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
料
理
は
麹
の
風
味
が
加
わ
っ
て
美
味
し

く
な
る
と
い
う
よ
り
、
麹
菌
の
酵
素
が
食
材
の
内
部
に
入
り
込
ん

で
い
く
こ
と
で
食
材
が
変
化
し
、
そ
の
持
ち
味
が
引
き
出
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
麹
の
不
思
議
な
力
は
目
に

は
見
え
ま
せ
ん
が
味
や
香
り
や
食
感
の
中
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。
是
非
お
試
し
下
さ
い
。

 

 

 

        

  

 

              

蒸した米を１晩発酵させ室蓋に入れ

室の中で１晩発酵させて出来上り

塩こうじ 甘酒こうじ みそこうじ 甘酒 

１リットル入

甘酒 

５００ｃｃ 入

― 199 ―



九
．
あ
と
が
き

 

郷
土
で
は
、
日
本
古
来
の
発
酵
食
品
を
沢
山
生
産
し
て
来
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
七
宝
山
の
地
下
水
『
宝
の
水
』
と
尊
ん
で
い
る
浄

水
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
宝
の
水
天
然
水
で
醸
成
し
た
天
然
発
酵

の
甘
酒
は
、
幼
児
か
ら
青
少
年
、
中
高
年
の
各
年
代
に
愛
飲
さ
れ

て
い
る
天
恵
の
自
然
滋
養
品
で
あ
り
ま
す
。
故
郷
の
絶
景
に
囲
ま

れ
た
懐
か
し
い
山
河
を
想
い
な
が
ら
、
自
然
健
康
食
品
を
試
飲
し

て
若
返
っ
て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

 

 最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
稿
を
ま
と
め
る
に
当
た
っ
て
左
記

の
方
々
に
ご
高
配
頂
き
、
整
備
さ
れ
た
事
を
本
文
を
借
り
て
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

 

今
野
 
宏
氏
 
 
農
学
博
士

 

株
式
会
社

 
秋
田
今
野
商
店
（
秋
田
県
）

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ

 
〇
一
八
七
―
七
五
―
一
二
五
〇

 

Ｆ
Ａ
Ｘ

 
〇
一
八
七
―
七
五
―
一
二
五
五

 

麹
菌
の
成
分
 
性
質
等
幾
多
の
資
料
を
ご
提
供
下
さ
れ

内
容
を
充
実
し
て
下
さ
れ
た
事
を
深
謝
し
ま
す
。

 

請
川
 
昇
先
生
 
観
音
寺
一
高
三
十
三
年
勤
続

 

元
観
音
寺
市
文
化
財
保
護
審
議
会
会
長

 

室
本
が
米
の
発
祥
地
で
あ
り
、
米
の
生
産
地
で
あ

っ
た

為
、
麹
の
生
産
、
販
売
の
特
許
権
を
与
え
ら
れ
た
由

来
、

歴
史
に
つ
い
て
指
導
し
て
頂
き
、
本
稿
に
節
目
を
つ

け
て

頂
い
た
事
を
感
謝
し
ま
す
。

 

 

〒
七
六
八
―
〇
〇
〇
一

 

観
音
寺
市
室
本
町
一
一
〇
一
番
地

 

入
江
麹
製
造
所

 

代
表
者
 
入
江
 
克
典

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
 
〇
八
七
五
―
二
五
―
一
九
三
二

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
〇
八
七
五
―
二
四
―
三
七
二
四

 

h
t
t
p
:
/
/
i
r
i
e
.
s
y
o
u
t
e
n
.
j
p
/
k
a
i
s
y
a
.
h
t
m
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